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 １１．最善を望むことは、しあ

わせといやし 

※（英文は、Optimism：Happiness and Healing）
0.1. 英単語の Optimism はラテン語の（Optimum)
から。；その意味は（生物にとっての温度・光・湿気

などの）最適条件。私たち人間の、しあわせといやし

の最適環境こそ、聖書の神、契約の神、主です。（私

たちは、神の中に生き、動き、存在する。使徒 17:28） 

１．今週の暗唱聖句は、哀歌 3:21--23 。： 

［新共同訳］哀歌 3:21 再び心を励まし、なお待ち望

む。3:22 主の慈しみは決して絶えない。主の憐れみは

決して尽きない。3:23 それは朝ごとに新たになる。「あ

なたの真実はそれほど深い。 

1.1. あなたの真実は、非常に大きい。（23 節）主の・

慈しみ（ヘセド）、憐れみ（ラはミィム）、真実（エ

ムナー）にこそ、人間の救いの確かさがある。これは、

聖書の神と人間との間の、契約関係をいう言葉。 

1.2. 人間の救いの確かさは、聖書の神の・人間を救

う・イニシアチブ（主導権・先頭にたって、人々に呼

びかけ、行動を起こし始めて）と、救いを成功させる、

その実行力にあります。 

1.3. 契約とは、なにか。簡単に言えば、人間のための

救いの計画が、完全に有効に働くために必要とされる

ものをすべて取り囲むものが、契約関係です。 

1.4. 契約関係の、神の側では、神が約束します。：神

の民を祝福する、カナンの土地を与える、神の御心を

知らせる、救い主を遣わす、神の民を・世界の人々の

回心のための手先・手段とする。つぎに、人間の側で

は、人間が約束します。：神の民は、絶対的な服従を

して、神の要求のすべてに協力します。つまり、人間

の救いのために、神と人とが・一つ心になって、いっ

しょになって働きます。（SDA 聖書辞典 243b_.2.） 

２．［新共同訳］ ミカ 6:8 人よ、何が善であり、主

が何をお前に求めておられるかは、お前に告げられて

いる。正義を行い、慈しみを愛し、へりくだって神と

共に歩むこと、これである。（研究（月）） 

2.1. あぁ、人よ。善とは、何か。あなたに求められて

いるのは、何か。：それは、『善』の一言。それは、

契約の主への・心からの信頼・信仰・服従。：契約の

主は、神の民に・ほんとうのものを、内的に・神ご自

身に・関係するもの：善を、求めておられます。 

 聖書の神は、御自身が・善。神の民に与える・もの

も、善。（マル 10:18、ネヘ 9:25, 35） 

2.2. 神が・神の民に期待している「善なるもの」の内

容は、何か。：それは、正義を行い、慈しみを愛し、

へりくだって神と共に歩むこと、の三つです。 

３．クリスチャンの、成功ある人生。：父が自分の子

の、幸せと健康を願う以上に、聖書の神は私たちクリ

スチャンの幸福と健康を願っておられます。 

 成功する（ツァれァー）は、『繁栄する』が基本の

意味。その繁栄・成功のみなもとは、もちろん聖書の

神です。 

［新改訳］歴代下 26:5 ・・・彼は・・・神を求めた。

彼が主を求めていた間、神は彼を栄えさせた。 

3.1. 預言の霊（エレン・ホワイトの文書）研究のモッ

トー（研究指針）は、つぎの言葉です。「主の預言者

を信じなさい。そうすればあなたがたは成功するでし

ょう。」；第９課の（金）にありました。 

3.2. ヨセフの、成功の人生もまた、同じです。契約の

主が・かれと共に・歩まれました。： 

A.［新改訳］創 39:3 彼の主人は、主が彼とともにお

られ、主が彼のすることすべてを成功させてくださる

のを見た。B. ［新改訳］創 39:23 ・・・それは主が

彼とともにおられ、彼が何をしても、主がそれを成功

させてくださったからである。 

 神と人に心から仕え・忠実に生きた、ヨセフを待っ

ていた・かれ人生最悪の、かれの牢屋暮らしの・つら

さ・を和らげたのは、主の慈しみの愛（ヘセド）でし

た。順境の日々（A.）逆境の日々（B.）： 

［口語訳］創 39:21 主はヨセフと共におられて、彼に

慈しみ（ヘセド）を垂れ、獄屋番の恵み（=厚意、ヘ

ン）をうけさせられた。 
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