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 ２．選択の力 

 

１．今週の教えの、中心の聖句は、申 30:19-20 です。； 
英文の教師版の「簡単な教え」(The Lesson in Brief) 
での Key Text、Ⅱ. やガイド（水）の聖句です。 

２．モーセがモアブで、主の契約の言葉を語っていま

す。(29:1) ・・・私は、いのちと死、祝福とのろいを、

あなたの前に置く。あなたはいのちを選びなさい。あ

なたもあなたの子孫も生き、30:20 あなたの神、主を

愛し、御声に聞き従い、主にすがるためだ。確かに主

はあなたのいのちであり、・・・あなたは主が、・・・

与えると誓われた地で、長く生きて住む。（申 30:19-20、
新改訳） 

３．「あなたはいのちを選びなさい。」；主を愛して、

主の御前に、生き生きと生きなさい。これが、神の民

へのモーセの願いでした。神の民の幸福は、神の祝福

のことばから生まれました。 

４．いかに幸いな（アーシャる）ことか。主を畏れ、

主の道に歩む人よ。・・・あなたはいかに幸いな（ア

ーシャる）ことか。いかに恵まれている（トォブ）こ

とか。妻は家の奥にいて、豊かな房をつけるぶどうの

木。食卓を囲む子らは、オリーブの若木。見よ、主を

畏れる人はこのように祝福さ（バーラク）れる。（詩

128:1, 2b, 3, 4、新共同訳） 

 ここには、２種類のヘブライ語があります。祝福と

幸福です。；聖書の神からの・いのちの祝福は、人間

の幸福と喜びの素である、赤ん坊の誕生をあたえます。

こうして、神の祝福が、いのちとなって実ったときに、

つまり、神の祝福の、いのちのことばの結果、人々は

「私は、なんという・幸せ」と言います。； 

５．「なんと・幸せなこと（アシェル）か。」： 

創 30:1 ラケルは、ヤコブとの間に子供ができないこ

とが分かると、姉をねたむようになり、ヤコブに向か

って、「わたしにもぜひ子供を与えてください。与え

てくださらなければ、わたしは死にます」と言った。 

30:2 ヤコブは激しく怒って、言った。「わたしが神に

代われると言うのか。お前の胎に子供を宿らせないの

は神御自身なのだ。」・・・30:9 レアも自分に子供が

できなくなったのを知ると、自分の召し使いジルパを

ヤコブに側女として与えた・・・30:12 レアの召し使

いジルパはヤコブとの間に二人目の男の子を産んだ。

30:13 そのときレアは、「なんと幸せなこと（アシェ

ル）か。娘たちはわたしを幸せ者と言うにちがいない」

と言って、その子をアシェルと名付けた。（創 30:1-2, 
9, 12-13、新共同訳） 

６．人間の幸福の素（もと、「幸福」という・もの（物

/者）・を・つくる・原料の意）は、天地創造の・聖書

の神からの、いのちの祝福のことばです。： 

創 1:22 神はそれらのものを祝福して言われた。「産

めよ、増えよ、海の水に満ちよ。鳥は地の上に増えよ。」 

創 1:28 神は彼らを祝福して言われた。「産めよ、増

えよ、地に満ちて地を従わせよ。海の魚、空の鳥、地

の上を這う生き物をすべて支配せよ。」 

７．聖書の神は、いのち・光・霊です。；1:2 地は混

沌であって、闇が深淵の面にあり、神の霊が水の面を

動いていた。1:3 神は言われた。「光あれ。」こうし

て、光があった。1:4 神は光を見て、良し（トォブ）

とされた。・・・（創 1:2-4b、新共同訳） 

８．ヘブライ語の、善・良いこと（トォブ）もまた、

幸福の同意語です。：つぎの聖句での、「幸せ」は、

すべて（トォブ）の名詞形です。： 

民 10:29 ・・・一緒に行きましょう。わたしたちはあ

なたを幸せにします。主がイスラエルの幸せを約束し

ておられます。10:32 一緒に来てくだされば、そして

主がわたしたちに幸せをくださるなら、わたしたちは

必ずあなたを幸せにします。（民 10:29, 32、新共同訳） 

９．モーセが、神の民に心から訴えています。：「私

は、いのちと死、祝福とのろいを、あなたの前に置く。

あなたはいのちを選びなさい。あなたもあなたの子孫

も生き、30:20 あなたの神、主を愛し、御声に聞き従

い、主にすがるためだ。確かに主はあなたのいのちで

ある。」（申 30:19-20、新共同訳訳） 
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